
信者のための

日時

2022年 6月 12日 、7月 24日 、9月 18日

10月 16日 、 11月 20日、12月 18日 。

すべて日曜日。 10時～16時

場所

援助修道会 本部修道院 (市ヶ谷)

対象

カトリック信者、または求道者

性別、年齢は問いません

参加費

自由献金

持ち物

聖書 (修道院の備え付けのものをお貸しすることもできます)

筆記用具、昼食、マスク (着用してご参加ください)

黙想の流れ

個人の黙想

昼食

個人の黙想

解散

10:00

12:00

13:00

16:00

性別も年齢も異なる皆さんが集まるミニ黙想会です。それぞれの方の祈 りたい
ことからご自由に祈ることができ

ます。もちろん、祈 りを覚えたい初めの方も歓迎です。その日のテーマをお不しして祈 り始める
こともできます。

静かな時を持ちたい方もどうぞお越しください。神の恵みを願い主日に静かに祈る時間を過
ごします。

申込・お問い合わせ

ミニ黙想会

*定員は 10名程度、先着順です。参加者が 3名以下の場合には、お休みにいたします。ご了承くださ
いませ。

*昼食はご持参ください。近所にコンビニエンスス トアやお弁当屋があります。お茶のご用意は
いたします。

Sr.品川

yOshikopaulasa@gmail.corn

03-3269-2405 (9:15‐ 17:00)   .

お申 し込み時にお名前、所属教会、連絡先、差 し支 えなければご年齢 もお知 ら
せ ください。


